WEBINAIRE DE L’ECOLE DE LA PROTECTION DE L’ENFANCE

ADOLESCENTS PROTEGES

)

LECOLE Améliorer 'accompagnement
T a .
DE UENFANCE grace aux neurosciences
Contexte

Si chacun sait que I'adolescence est une période singuliere chez tout étre humain, on ignore
souvent I'importance des évolutions a I'ceuvre en chaque adolescent, en particulier sur le plan
cérébral, et leur impact au quotidien comme sur leur vie future. Or, les adolescents (période allant
de 12 a 25 ans selon ’OMS) constituent la tranche d’age la plus importante de la population
accompagnée en protection de lI'enfance. Il est donc essentiel pour les acteurs qui les
accompagnent au quotidien dans le cadre du placement, de I'accompagnement en milieu ouvert,
ou dans le cadre de démarches de prévention, de mieux comprendre ce qui se passe réellement
sur les plans psychique et émotionnel dans leur cerveau pour mieux les aider a traverser a leurs
cOtés cette période cruciale pour leur avenir.

Objectifs

> Mieux connaitre, grace aux neurosciences, les évolutions cérébrales qui ont lieu a I'adolescence et
leur impact sur les comportements des jeunes concernés afin de :

- Mieux comprendre certaines vulnérabilités des adolescents, et mieux y répondre ;
- Mieux comprendre comment cette période singuliére peut étre, aussi, source de forces pour
les adolescents, et d’opportunités positives en matiere éducative pour les adultes
accompagnant des adolescents.

Programme :

A partir des travaux des neurosciences :

# Les grandes évolutions du cerveau au moment de l'adolescence, les étapes nouvelles de
développement par rapport a la petite enfance (ce qui se fait, se défait, se refait).

# Les conséquences de ces évolutions sur la gestion des émotions des adolescents. Une spécificité
émotionnelle avec des aptitudes aiguisées et des vulnérabilités particulieres.

# L'impact du contexte social sur les comportements, 'appréhension des situations et les conduites a
risques notamment.

# Les observations en ce qui concerne les capacités cognitives et le systeme d’attachement des
adolescents.

# Les enseignements a en tirer pour mieux accompagner les adolescents dans cette période sensible.
Quelles postures privilégier ? L'intérét de s’appuyer sur les opportunités positives de cette période
chez les adolescents en termes de créativité et d’engagement notamment.



A noter :

> Le partage de ces connaissances sera accompagné de schémas, illustrations et exemples concrets
tirés des recherches de Mathieu Cassotti et de ses collegues du Laboratoire de psychologie, du
développement et de I’éducation de I’enfant (LaPsyDé-Université Paris Cité).

> Deux grands témoins, un cadre socio-éducatif en établissement de protection de I'enfance et un
ancien adolescent confié seront invités a participer aux échanges aux cOtés des participants pour
confronter leur regard et leurs questionnements aux connaissances présentées.

> |l est précisé que I'intervenant, chercheur en neurosciences, expliquera avec une pédagogie adaptée
au public présent ce que disent les sciences sur le développement du cerveau des adolescents et sur
leurs comportements, ainsi que les enseignements qui peuvent en étre tirés pour les adultes a leurs
cOtés. Mais I'intervenant n’est pas formateur sur la relation éducative ou sur la protection de I’enfance.
Son propos sera enrichi en la matiere des échanges avec le public et avec les grands témoins présents.

Intervenants :

Mathieu Cassotti, professeur en psychologie du développement a I'institut de psychologie de
I’'Université Paris Cité et membre junior honoraire de I'Institut Universitaire de France, co-auteur de
“C’est pas moi c’est mon cerveau” (Ed. Nathan).

Grands témoins : Thibault Carette, cadre socio-éducatif, responsable des services d’accueil d’urgence
fratries dans un établissement du Nord, ancien éducateur spécialisé ayant accompagné plusieurs
adolescents en maison d’enfants a caractére social (Mecs). Possibilité d’associer aussi un jeune
adulte ayant été confié adolescent en protection de I’enfance.

Coordinatrice pédagogique : Karine Senghor, directrice générale de I’Action Sociale et de I'Ecole de la
Protection de I'Enfance, organisatrice des Assises Nationales de la Protection de I'Enfance.

Modalités de déroulement : Séminaire a distance en visio-conférence a partir de I'application
Z00M®

Formation synchrone et asynchrone : un « replay » du webinaire et les documents connexes, seront
accessibles sur le site www.ecoleprotectionenfance.com quelques jours aprées la formation.

Modalités pédagogiques : La formation est centrée sur les participants. Les apports formatifs
alterneront avec des échanges interactifs a partir des expériences des stagiaires.

Modalités d’évaluation : La formation sera d’abord évaluée “a chaud” a la fin de la formation par
une évaluation flash par écrit, complétée d'un questionnaire plus approfondi présenté via un QR code
en fin de formation (doublé d’'un mail au participant) pour mieux apprécier I'atteinte des objectifs
annoncés. En amont de la formation un questionnaire de recueil d’attentes et de positionnement sera
également adressé au participant permettant, ante, d’ajuster au mieux le contenu délivré et, post
formation, de contribuer a I'analyse de I'atteinte des objectifs.

Public et pré-requis

Tout professionnel concerné par la protection de I’enfance. Aucun pré-requis nécessaire. Une
expérience ou connaissance préalable du champ de la protection de I’enfance facilitera I'intégration.

Taux de satisfaction basé sur I'année précédente (nouveau en 2025)



Durée et tarif

1 jour (6 heures) via zoom — Tarif : 300 euros nets le wébinaire incluant la participation en live et
I’acces au replay et a toute la documentation pédagogique présentée.

Contacts

Secrétariat de I'Ecole de la protection de I'enfance - SARL L’Action Sociale, société d’édition, de
formation et d’événementiel. 11 bis rue de la Planche 75007 Paris - Tél: 01 53 1024 10
Contact mail : inscription@ecoleprotectionenfance.com

www.ecoleprotectionenfance.com
Rappel des mots clé de cette formation :
# Les grandes évolutions du cerveau chez I'adolescent
# Ce qui se joue, déjoue, rejoue
# Les conséquences sur la gestion des émotions des adolescents.
# Aptitudes aiguisées VS vulnérabilités particulieres
# L'impact du contexte social sur les comportements
# L'impact sur les conduites a risques
# Le systeme d’attachement des adolescents
# Les enseignements a en tirer

# Quelles postures privilégier ?
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